Dag 9 (9. desember): Medfelelse - Del 1

Den niende desember var det stille i skogen. Sé stille at Timian kunne hore sitt eget hjerte
banke. Snekrystallet hadde vist vei til en del av skogen Timian ikke hadde vert i for — der
treerne sto tettere sammen og lyset var mer dempet.

"Det er litt skummelt her," hvisket Timian til pappa.

"Vi er sammen," sa pappa trygt. "Og krystallet viser vei."

Plutselig herte Timian en lyd. En svak, trist lyd. Som noen som grét.
"Herer du det?" spurte Timian.

De fulgte lyden til et stort tre. Der, ved roten av treet, satt en liten mus og grat. Musa var sa
liten at Timian nesten ikke sd henne.

Men noe rart skjedde. Alle de andre dyrene i skogen — en hare, to ekorn, noen fugler — lop og
flay bare forbi. Ingen stoppet. Ingen spurte hva som var galt. Det var som om musa var
usynlig.

Timian stoppet. "Hei, lille mus. Hvorfor grater du?"

Musa sa opp med store, vate gyne. "Jeg... jeg har gatt meg bort. Jeg finner ikke veien hjem.
Alt ser likt ut her."

"Hvor kommer du fra?" spurte Timian varmt.

"Fra den andre siden av skogen. Men jeg gikk meg vill mens jeg lette etter mat, og na vet jeg
ikke hvilken vei jeg skal ga. Jeg er sa redd og kald og sulten."

Timian satte seg ned i sneen ved siden av musa. "Det mé vere sa skummelt."

"Alle bare lgper forbi," snufset musa. "Ingen bryr seg. Jeg ropte pd dem, men de herte ikke
engang."



Timian sa seg rundt. En hare hoppet forbi akkurat da, 1 full fart, uten a se pa dem.
"Hei!" ropte Timian. "Kan du hjelpe oss?"

"Har ikke tid!" ropte haren tilbake. "M4 finne mat for det blir merkt!"

Et ekorn kom springende. "Unnskyld, kan du...?" begynte Timian.

"Travelt, travelt!" sa ekornet og forsvant opp 1 et tre.

Musa grat mer. "Ser du? Ingen bryr seg."

Timian kjente noe rart i magen. Et vondt folelse. Det var som om Timian kunne fole musas
redsel og ensombhet inne i sitt eget hjerte.

"Jeg bryr meg," sa Timian stille. "Jeg vil hjelpe deg hjem."

"Men... det er langt. Og det blir snart merkt. Og du har sikkert dine
egne ting 4 gjore..."

Timian sa pa pappa, som nikket. S sa Timian pd musa igjen.

"Det som er viktig na er a hjelpe deg. Kan du fortelle meg hvordan

Musa beskrev hjemmet sitt — ner en stor stein ved en bekk. Timian kjente
ikke til det stedet, men Timian visste at det matte vare langt unna.

"Det kommer til & ta tid," sa Timian. "Kanskje resten av dagen. Men vi
skal finne det sammen."

Musas oyne lyste opp for ferste gang. "Virkelig? Du vil hjelpe meg, selv
om det tar sa lang tid?"

"Selvfolgelig," sa Timian.

Men inne i seg kjente Timian pa noe. Det BLE sent. Det BLE kaldt. Og det var langt 4 ga. Var
det verdt det, for en liten mus Timian ikke engang kjente?

Krystallet i lommen var varmt, men det skinte ikke sterkere ennd. Noe manglet fortsatt.
Timian sa pa den lille, gritende musa. S& bestemte Timian seg.
"Kom," sa Timian bestemt. "La oss finne veien hjem til deg."

Og sa begynte de a ga.

Refleksjonssporsmal:

1. Hvorfor tror du alle de andre dyrene bare lop forbi musa uten a stoppe?

2. Har du noen gang sett noen som trengte hjelp, men ikke stoppet fordi du hadde
det travelt?

Hva tror du Timian felte da han si musa grite?
4. Er det lettere 4 hjelpe noen du kjenner, eller noen du ikke kjenner? Hvorfor?

5. Hva ville du gjort hvis du sa noen som var lei seg og trengte hjelp?



Aktivitetsforslag (Slik de ser ut i portalen)

Finn musa — a oppdage den som trenger hjelp

Denne aktiviteten knytter seg til dagen der Timian mgter den lille musa som har gatt seg bort i
skogen og er redd og alene. Barna far gve pa a oppdage den som trenger hjelp, gd bort og
folge noen trygt “hjem” — med kroppen, ikke bare med ord.

Fokuset er pa medfglelse i praksis: a legge merke til, bry seg, og handle.

(4 Beskrivelse

Barna leker at én (eller flere) er en “mus” som har gatt seg bort. Musa sitter litt pa avstand,
kanskje litt ssmmenkrgpet eller trist. De andre er dyr i skogen som leker, men skal gve pa a
oppdage musa og hjelpe den.

Nar noen ser musa, gar de bort, spgr hvordan den har det, og fglger den trygt gjennom en

enkel Igype “hjem”. Etterpa bytter dere roller slik at flere far kjenne pa bade a trenge hjelp og
a gi hjelp.

&3 Du trenger

. Et uteomrade med noen trer, steiner, sngfonner eller andre gjemmesteder
*  Eventuelt en enkel “lgype hjem” markert med:

o kjegler

o  pinner

o  trakk i sngen

*  Gjerne en liten hale eller et skjerf dere kan bruke til & markere “musa” (valgfritt)

5% Slik gjor dere det

1. Start med fortellingen om musa
O  Samle barna i ring.
o  Fortell kort:
= En liten mus har gétt seg bort i vinter-skogen.

»  Den er kald, redd og vet ikke veien hjem.



@)

= Mange dyr gar forbi uten a legge merke til den.

Spgr barna:
n “Hvordan tror dere det er a veere musa?”
m  “Har dere noen gang folt dere litt ‘borte’ — alene eller utenfor?”

2. Vis lekeomradet og “hjem”

@)

@)

Velg et sted som skal vere “musehjemmet” — f.eks. et tre, en busk, en stein
eller en plass i1 sngen.

Lag en enkel “vei hjem” med 3—4 punkter:
= garundtettre
= hoppe over en liten sngkant
m  stoppe pa et “trygg-punkt” og ta et rolig pust

Forklar at musa skal hjelpes langs denne veien.

3. Velg fgrste mus

@)

(@)

(@)

Velg ett barn som vil vaere mus (eller ta en voksen fgrste runde).
Musa far:
= sitte et sted litt i utkanten av lekeomradet
m  gjerne krglle seg litt sammen, se ned eller se seg litt nglende rundt

Avtal et hdndsignal eller ord musa kan bruke hvis det blir for mye (f.eks. at den
kan vinke pa en voksen).

4. De andre er “dyr i skogen”

(@)

De andre barna leker at de er forskjellige dyr (kaniner, fugler, elg, ekorn osv.)
og beveger seg rundt i omradet.

Si:
“Vi skal leke fritt, men vi skal ogsa gve oss pd d se etter noen som kanskje
trenger hjelp.”

En voksen kan hviske til én eller to barn at de kan vare ekstra “oppdagere”
forste runde, hvis gruppa er liten eller usikker.

5. Oppdage musa

(@)

Nar noen ser musa, gar de rolig bort — de skal ikke springe eller rope rundt
musa.



©)

©)

Hjelp barna med ord, f.eks.:
m  “Hei, er du alene?”
m  “Trenger du hjelp?”
Musa kan si noe sa enkelt som:
m  “Jeg har gatt meg bort.”

m  “Jeg vet ikke veien hjem.”

6. Fglge musa hjem

@)

(@)

1-3 barn far vare “hjelpere”. De tar musa med gjennom den markerte lgypa
hjem.

Underveis kan dere legge inn:

= stopp pa et “trygg-punkt” og ta et rolig pust sammen

= en high-five eller lett klem pa skulderen (hvis barnet liker det)
Nar de kommer “hjem”, kan hjelperne si:

m  “Naerdutrygg.”

Hele gruppa kan gi en liten applaus for bade musa og hjelperne.

7. Bytt roller

@)

(@)

Velg en ny mus.

Finn et annerledes sted den kan sitte eller giemme seg (men fortsatt synlig
nok).

Gjenta leken 2—4 ganger, slik at flere far prgve bade a vaere den som trenger
hjelp og den som hjelper.

8. Rolig avslutning

@)

(@)

(@)

Samle barna i ring igjen.

Be dem lukke gynene noen sekunder og tenke pa et gyeblikk fra leken:
=  dade hjalp noen
m eller da de selv ble hjulpet

Knytt tilbake:
“I dag har vi gvd pa a vaere dem som ser musa — ikke dem som gar forbi.”



Q Enkle varianter og utfordringer

Variant / . .
utfordring Slik kan dere gjgre det
£ Voksen som En voksen er mus i fgrste runde, s& barna ser modellen og slipper &
mus farst vare sarbare med én gang.
.. Flere mus 2-3 mus har gatt seg bort. Barna ma organisere seg og hjelpe flere
samtidig hjem.

:{C “Se med hele  Barna skal ga roligere og mer oppmerksomt, som “oppdagere”, ikke
kroppen” springe rundt.

& Hand-til-hand- Hjelperne holder musa forsiktig i hinda pé vei hjem (hvis barnet er
ledelse komfortabelt med det).

# Lag ny vei hjem Barna far veere med og bestemme punkter pa veien hjem i neste runde.

&} Rollelek med  Andre dyr kan komme bort og spgrre: “Trenger dere hjelp?” — og bli
flere dyr med som ekstra stgtte.

¥= Hva trener barna?

*  Medfglelse (empati i praksis):
o A legge merke til at noen er “litt borte”, redd eller alene.
o A ville gjgre noe med det.
e  Sosial oppmerksombhet:
o A serundt seg, ikke bare vare i sin egen lek.
*  Trygghet i gruppe:
o A oppleve at andre bryr seg, og at det er lov 4 trenge hjelp.
e  Kommunikasjon:
o  Enkle omsorgssetninger: “Trenger du hjelp?”, “Vil du gd sammen med meg?”’
*  Motorikk og orientering:

o A fglge en Igype, gé i ulendt terreng, stoppe og starte sammen.

-~ Refleksjon etterpa



Spgrsmal dere kan bruke:

“Hvordan var det d veere musa?”

“Hvordan kjentes det da noen kom for d hente deg?”

“Hvordan var det d veere hjelper?”

“Var det vanskelig a legge merke til musa, eller sa dere henne fort?”

“Har du noen gang sett noen i barnehagen som virker litt som musa — alene eller litt
borte?”

Dere trenger ikke dykke dypt inn i konkrete situasjoner, men apne for tanken.

@ Tips til voksne

Beskytt de sarbare barna:

o  Gi “mus-rollen” til barn som synes det er spennende, ikke til den som ofte foler
seg utenfor i hverdagen (med mindre barnet selv veldig har lyst og du vet det
foles trygt).

Modeller medfelelse:
o  Bruk ord som barna kan lane:
« “Jegkan g sammen med deg.”
= “Jegseratdu er litt alene — vil du vaere med oss?”
Unnga a gjgre musa til “den svake”:
o  Vektlegg at alle kan havne i1 “muse-situasjoner” noen ganger.
Knyt til hverdagen:

o  Nar dere senere ser et barn som sitter litt for seg selv, kan du forsiktig minne
om leken:

»  “Husker dere musa? Er det noen som vil vare hjelper na?”
Se hjelperne:
o  Gi anerkjennelse for sma handlinger:

»  “Jegsaat du gikk bort til [navn] i dag, det var litt som a finne musa i
leken.”



